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Hjemve.

Savn, laengsel og hjemve er en del af livet for langt de fleste mennesker.
Man kan ikke altid veere sammen med dem, man elsker og kender. Hvis
. |man skal udvikle sig normalt, kan man ikke blive hjemme hele livet. En
naturlig udvikling kraever, at man kommer ud i andre miljger, end det,
man er vokset op i, og mgder andre normer og veerdier, s& man far
mulighed for at veelge selv og finde frem til egne livsvaerdier.

Det er sundt og godt at laenges ud - og laenges hjem.

Alle foreeldre ma huske pa, at deres bgrn for eller senere ma ud i den
store verden og klare sig selv uden foraeldrenes umiddelbare
tilstedevaerelse.

Alle kzerlige foreeldre passer pa deres bgrn, beskytter dem mod verdens ondskab og give dem
omsorg i passende omfang, men en keerlig foreelder ma ogsa udfordre bgrnene og stille krav,
sa bgrnene far lejlighed til at udvikle deres indbyggede kompetence og individuelle talenter og
udvikle selvfglelse og selvstaendighed.

Helt sma bgrn bgr veere hos deres foraeldre i et trygt og sikkert, stabilt miljg uden for mange
forstyrrelse og omskiftelser, og det er naeppe godt for bgrn i det forste levear at veere borte fra
moren - foraeldrene - i laengere tid, og her taenkes i timer og dage.

Efterhdnden som bgrnene bliver mere og mere selvstaendige og kan bevaege sig frit, kan de
bedre tale adskillelse over tid. Nar de skal vaere vaek fra foraeldrene - hjemmet - de kendte
trygge rammer - er det godt at anvende "gradvis-princippet": at adskillelsen er kort i
begyndelsen og gradvis gges, ligesom de i begyndelsen er sammen med mennesker de kender
hjemmefra, og at miljget er kendt og ikke hele tiden skifter.

Sma bgrn har en anderledes tidsfornemmelse end voksne. De forstar ikke at foreeldrene
kommer "om lidt" eller om en time. N&r foraeldrene er vaek, er de veek. Bgrnene lever i en alt-
eller-intet-verden, og det ggr de pa alle punkter. De er derfor vant til at verden falder sammen
og genopstar, og det vigtige er, at de er trygge, hvor de er og gradvis far vished om, at
foreeldrene kommer tilbage, og at alle parter kan klare adskillelsen.

Har man vaeret omhyggelig nok med gradvis-princippet, vil bgrnene i tiltagende grad veere
trygge ved at veere vaek fra foreeldrene og stole pa, at de kommer igen.

I bgrnehavealderen er det vigtigt at vaere kommet sa langt, at bgrnene kan vaere vaek fra
hjemmet i dagevis. Pa koloni og pa ferie.

Det er selvfglgelig i orden, at de laenges hjem - og at forzeldrene laenges efter deres bgrn, men
foraeldre ma holde sig det langsigtede perspektiv for gje: at bgrnene for eller senere ma laere
at klare sig selv alene eller sammen med fremmede mennesker.

N&r man er sammen med bgrn, som laenges hjem, ma man respektere deres fglelser. Man ma
anerkende de fglelser, som bgrnene nu engang har. Snakke med dem om, at det er naturligt
at leenges - at have hjemve - og at det er muligt at overvinde hjemveen og finde ud af at veere
der, hvor man er, i tryg forventning om at det nok skal gd altsammen, og at alle parter vil
mgdes igen til den aftalte tid.

Det er ogsd normalt at graede, nar man er trist, og det er godt at have en keerlig person at
graede sammen med.

Folelser skal deles - bade de nemme og kaerlige og de svaere og triste.

Langt den meste hjemve kan overvindes, ndr man er sammen med kaerlige mennesker, som
accepterer én og de fglelser, man nu engang har, forstar én og hjzelper én til at fgle sig ok,
som man er, og derved sgrger for, at man med udbytte og forngjelse kan blive, hvor man er.
Der er mange, som i sadanne hjemve-situationer i misforstaet hjaeelpsomhed - eller fordi de
maske selv har svaert ved at veere sammen med bgrn, som er ulykkelige - forsgger at hjaelpe
ved at opfordre barnet til at tage sig sammen eller “veere stor” og holde op med at graede og
maske oven i kgbet direkte "ggr barnet forkert" ved ikke at anerkende dets fglelser og veere
sammen med det pa dets egene betingelser.
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Bgrn er aldrig forkerte, og fglelser er altid i orden. Fglelser er, som de er, og man ma
acceptere dem, som de er, men man kan bestemme over maden, man forholder sig til dem pa.
Man ma lzaere at fa stil pa sin ulykke - og lykke!

Og det er de voksne, som barnet er sammen med, som har ansvaret og opgaven, og som ma
sgrge for, at der bdde er trygge rammer og passende udfordring, s barnet kan fgle sig trygt
nok til at lzere af situationen og mobilisere mod og styrke til at overvinde frygten og udvide
sine graenser.

For stgrre bgrnehavebgrn og skolebgrn kan der veaere noget godt i sammen at klare savnet af
foraeldre og kendte omgivelser i gruppen af jeevnaldrende - alene eller sammen med en
forstdende voksen. Bgrnene kan laere at stgtte hinanden, s& de sammen kan klare mere end
den enkelte alene kan klare.

Alvorlig hjemve hos stgrre bgrn haanger oftest sammen med overbekymring og
overbeskyttelse fra foreeldrenes side. Maske kan der ogsa vaere uro i hjemmet. Bgrnene kan
have overveaeret - eller hgrt - skaenderier og kan have et steerkt gnske om at veere til stede i
hjemmet for at holde styr pa forholdene. Ja - sadan taenker de fleste bgrn!

De kan fx. habe pa at kunne holde foreeldrene sammen, hvis der har vaeret tale om skilsmisse,
ligesom de kan have et staerkt gnske om at veere hjemme og beskytte den svage part, nar
foraeldrene strides og er uenige.

Forzeldrenes opgave er selvfglgelig at vaere zerlige og troveerdige og demonstrere, at de kan
finde ud af forholdene selv, og nok skal klare det hele, s& barnet kan veere trygt ved at vaere,
hvor det er, og nok skal komme hjem til ordnede forhold.

Voksne kan ogsé have hjemve. Det kan skyldes hjemvetraumer fra barndommen, som ikke er
blevet ordentlig bearbejdet, og nogle foraeldre farer pa den made deres egne symptomer over
pa bgrnene.

Kuren er at snakke abent om forholdene. Almenggre problemet: hjemve er noget alle kender
til, laangsel og savn er noget naturligt, tillid ma baseres pa troveerdighed.

Man ma aldrig lade bgrnene vaere alene med deres uro og spekulationer. Man ma vaere
sammen om at forsta fglelserne og styrke hinanden i vigtigheden i ogsa at kunne vaere vaek fra
hinanden.

Hvis hjemveen hos stgrre bgrn og voksne bliver sa staerk, at den vaesentligt indskraenker
udfoldelsesmulighederne, kan der blive tale om at sgge professionel hjaelp, og ogsa her gaelder
det, at det er foraeldrene, der m& ga forst og vise det gode eksempel.

Af Bgrnepsykiater Mogens A. Lund

Klumme i Berlingske Tidendes tillaeg Taet P& 14. april 2001

www.familiekanalen.dk




