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Hjeelp pa rette tid og sted og i en afmalt dosis giver barnet fornyet lyst til at
ga pa opdagelse i sig selv og verden. Hvis du er hjemme i din sansemotorik,
far du her nogle ideer til udviklende aktiviteter.

Af Birthe Engmann, ergoterapeut

Signe er en pige pa godt et &r. Hun progver at rejse sig op ved bordet, hvor paadagogen sidder
med nogle andre bgrn og leger. Hun aser og maser. Pedagogen kikker opmaerksomt og
opmuntrer hende. Fgrst da Signe er ved at opgive og kommer med utilfredse lyde, griber
paadagogen ind ved at stgtte og skubbe lidt under hendes arm lige netop s& meget, at Signe
kommer op at sta ved at bruge sine egne kraefter og bevaegelse. Signe kigger med et stort
smil pa paadagogen og siger glad hej til de andre bgrn.

Det aktive og handlende barn

Born prover helt fra fedslen pa at kunne selv, at blive mere og mere selvhjulpne og fa
indflydelse pa eget liv. For at laere om omverdenen og egne muligheder m& barnet veere aktivt
0og beveaege sig. Det nyfgdte barn har seaerligt behov for den naere, menneskelige kontakt for at
udvikle sig. Den spontane bevaegelse, der opstdr under leg og aktivitet i samspil med voksne,
styrker den medf@dte nysgerrighed og trang til aktivitet, der ligger til grund for menneskets
udvikling.

Nar barnet begynder at rulle, kravle og g&, kan det bevaege sig og selv valge, hvad det vil
undersgge. Hvis spaendende ting laegges lige udenfor raekkevidde, vil barnet prgve at bevaege
sig hen til det. For hurtig hjaelp og for meget hjzelp hindrer barnet i at fa den ngdvendige
erfaring. Hvis barnet far tingene indenfor raekkevidde hele tiden, vil det ikke opleve, at det har
kompetence til selv at opsgge verden og udfordringerne.

Alligevel skal barnet af og til have en hjaelpende hand, nar det har brug for det for at klare en
situation. Hvis barnet ggr forsgg pa selv at komme op pa en gynge, behgver man ikke at Igfte
det op, i stedet kan man holde gyngen i ro eller ngjes med et let Igft, der stgtter barnets eget
forsgg pa at kravle op.

Den voksne styrer og tilrettelaegger store dele af det spaede barns aktiviteter, men barnet er
aktivt med i handlingerne, hvis den voksne er opmaerksom pa dets initiativer og giver det tid.
Barnet begynder tidligt at hjaelpe med at tage trgje pa ved at straeekke armen ud gennem
armet eller Igfte numsen pa puslebordet, nar bukserne skal traekkes op. Den voksnes
handlinger opfattes af barnet og efterhanden kan barnet overtage dele af processen. Det kan
hive sokken af, hvis den voksne traekker den ud over hzelen. Det kan drikke af koppen, hvis
den voksne stgtter, ndr koppen skal Igftes og saettes. Det kan lyne lynldsen op, hvis den
voksne hjaelper det fgrste stykke.

Dynamisk systemteori og den sansemotoriske udvikling

De nyere dynamiske systemteorier har ogsd pavirket teorierne om bgrns sansemotoriske
udvikling. Den sansemotoriske udvikling haenger ngje sammen med den psykiske, emotionelle
og sociale udvikling. Hver ny bevaegelseserfaring giver ogsa erfaring pa det emotionelle,
sociale og erkendelsesmaessig omrade. Fglelserne udvikles gennem de oplevelser, som man
far, nar man handler. Man far del i sociale feellesskaber og pa leengere sigt i samfundslivet
gennem aktivitet.
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Nar barnet reekker ud efter en genstand, sparker eller prgver at rejse sig, skyldes det, at det
har en medfa@dt drivkraft, der motiverer til at vaere aktiv. Aktivitet giver livet mening og er
ngdvendig for barnets udvikling, sundhed og livskvalitet. Nar aktiviteten har betydning, vaerdi
og (for)mal for barnet, vil hjernen opsgge og anvende de relevante stimuli til at organisere og
planlaegge barnets aktivitet.

Via sansestimuli fra krop og omgivelser ved barnet, hvordan bevagelsen fgles, og hvad det
opnaede ved sin aktivitet. Nar barnet oplever, at et bevaegemgnster fungerer, og at det har
succes med sine handlinger, laerer det af sine erfaringer. Barnet far derved nye
handlemuligheder. Nye handlinger kan planlaegges ud fra de handlemodeller, som bliver
opbygget fra tidligere erfaringer. Nar barnet planlaegger nye handlinger, vil hjernen hjzelpes til
yderligere at organisere og udvikle sig. Barnet opnar en vis grad af mestring, lserer om egen
kompetence og potentielle evner og faerdigheder gennem daglige aktiviteter og leg. Det
oplever sig selv som en succesfuld aktgr i sit eget liv, far selvtillid og lyst til nye udfordringer .

Det dynamiske samspil

Barnets udvikling sker i et samspil mellem dets egen medfgdte kompetence og de muligheder,
som miljget giver. Omgivelsernes muligheder og reaktioner pa barnets aktivitet er vigtig for
bevaegelsesindleeringen. Gennem den voksnes opmaerksomhed, reaktioner og aktive deltagelse
i legen laerer barnet at klare modgang og uheld. Det rejser sig op igen, nar det falder, og
fortsaetter sin leg med ny energi, eventuelt med den voksnes opmuntring eller hjalp. Barnet
stgttes til at prgve at klare det, som det endnu ikke kan.

Nar sansemotorikken hammer

Drengegruppen har gang i en god leg pa legepladsen. Peter er ogsa med. Endnu. Paedagogen
har lagt maerke til, at Peter ofte ender med at ga ud af legen pa et tidspunkt. Der kommer en
konflikt, ndr Peter staedigt prover at fa de andre med pa sin egne ideer, eller ogsa Igber de
andre drenge videre, og Peter star tilbage.

Padagogen har besluttet sig for at veere i naerheden for at se, hvad det er, der egentlig sker.
Hun har en fornemmelse af, at der er noget med Peters motorik. Han er ellers en sa@d,
fantasifuld og meget populaer dreng, men noget klodset.

I dag kravler de alle sammen op pa legehusets tag. Undtagen Peter. Han star lidt og prover at
komme op, men opgiver. Sa prgver han at blive i legen ved at rabe op til de andre. Det lykkes
et kort stykke tid, men sa gar legen videre oppe pa taget uden ham. Paedagogen naermer sig
og spgrger, om han vil med op pa taget. Det vil han. Hun viser ham, hvor han kan saette den
ene fod, og skubber s3 lidt bagpa, sa det lykkes for ham at komme op selv. Senere ser hun, at
han selv staedigt prgver at komme op pa taget, og at det lykkes. I dag kom der ingen konflikt,
og Peter blev ved med at lege med de andre.

Bgrn fedes med forskellige udviklingspotentialer og vil derfor ogs@ have behov for at fa stgtte
pa forskellige omrader p& forskellige tidspunkter. De bgrn, der som Peter har det svaert i
kortere eller laengere tid, har brug for, at de voksne bliver opmaerksomme p&, om der er en
speciel arsag. Peter behgver ikke at have seerligt store eller permanente vanskeligheder pa det
motoriske omrade, men lige nu giver de ham skar i selvtilliden. Nar bgrns sansemotorik
haammer udviklingen pa andre omrader og eventuelt giver nederlag pa det sociale og
folelsesmaessige omrade, har barnet brug for en stgttende hand. Ofte rent bogstaveligt som i
Peters tilfeelde.

Nar lysten til aktivitet mangler
Nar barnets handlinger ikke fgrer til det gnskede mal, vaelges handlinger pa et mindre
kraevende niveau.

Et barn kan reagere med tristhed, manglende gd-pa-mod og passivitet, nar det kommer i
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situationer, som det ikke kan magte. Passivitet og manglende gd-pa-mod kan ogsa vaere en
reaktion pa, at de udelukkes fra faellesskabet med andre bgrn pa grund af manglende
ressourcer pa det motoriske omrade. Andre reagerer med uro og udadreagerende adfzserd.

Uro eller passivitet kan veere ogsa veere en made, barnet reagerer pa, hvis det har sveert ved
at klare mange sansestimuli.

Passive bgrn, der mangler lyst til at eksperimentere og opleve med deres krop, far feerre
erfaringer, og bliver i laengere tid afhangige af voksne.

At finde ud af, hvilke initiativer barnet tager pa det grovmotoriske og finmotoriske omrade er
saerligt vigtigt, hvis barnet har lavt selvveerd og selvtillid, har problemer pa det motoriske
omrade, er ukoncentreret eller har sveert ved at ga ind i lege med andre bgrn.

Det kan ogsa vaere vigtigt at observere, hvilke aktiviteter barnet undgar. At undga aktiviteter,
som legekammeraterne er i fuld sving med at eksperimentere med, kan bevirke, at barnet
mister selvtillid og sociale kontakter. Den voksne ma prgve finde ud af, hvad der kan give
barnet lyst til at bruge sin krop. Hvilke lege synes barnet er sjove? Hvad kan fa barnet til at
grine?

Opmaerksomhed p& barnets ressourcer og initiativer og stgtte i en kort periode, s& barnet far
succes og oplever glaede ved aktivitet, kan medvirke til, at barnet kommer videre i den
motoriske udvikling med styrket selvtillid og lyst til nye udfordringer.

En succesfuld indsats registreres som regel fgrst ved, at barnet begynder at blive mere aktivt.
Det begynder at tro pa egne evner og muligheder og finder tilfredshed og glaede ved at kunne
mestre omgivelserne. Senere kan man se, at barnets faerdigheder ogsa udvikles.

Legepladsaktiviteter som padagogisk redskab

Legepladsen bruges tit som et rum for fri leg. De fleste bgrn finder af sig selv pa lege og
eksperimenterer med aktiviteter, der fremmer deres udvikling. De s@ger oplevelser, der ligger i
deres neermeste udviklingszone, og kommer videre af sig selv, hvis de fysiske rammer,
reglerne for leg, det sociale og emotionelle miljg understgtter bgrnenes initiativer og ideer.

De voksne kan ogsa anvende legepladsen som et »paedagogisk redskab«. Ved at vaere i
»ivaerksaettere« og tage initiativer til andre, anderledes eller nye lege. I en struktureret
aktivitet kan det ofte vaere lettere at ga ind og stgtte de bgrn, som man ved har det svaert pa
det sansemotoriske omrade.

Undersggelser har vist, at ndr voksne strukturerer grovmotoriske aktiviteter fremmer det i
hgjere grad de svage bgrns grovmotorik og daglige faerdigheder, end nar aktiviteterne er
selvstyrede. Ofte vil barn med vanskeligheder undlade at g i gang med aktiviteter, som de
ved, at de har sveert ved at klare. Der er brug for naervaerende, stgttende voksne - aktive men
ikke bestemmende voksne til at fa barnet i gang.

At lave en idreetsdag pa legepladsen kan veere et godt udgangspunkt for at afprgve
feerdigheder i nye sammenhaenge. Legepladsen rummer masser af redskaber og muligheder.
Man kan Igbe om kap, lave saekkevaddelgb, hoppe i ringe eller hinkerude, lave hgjdespring
over snor eller pind, ga pa line, kaste dasekast, basketball, ga pa glkasser. Hele legepladsen
kan inddrages til en»jorden er giftig«-leg. Andre ideer til lege pa legepladsen: Laegge stige ud,
sa den kan fungere som kombineret balancebom eller hinkerude, flaekkede braendestykker, der
let kan flyttes rundt og enten vende med den buede side opad eller nedad, kaste til hinanden
med ballon, zerteposer eller bold gennem ophaengte ringe eller daekgynger, der ved hjalp af et
tov haenges lodret. Hulahopringe haenges op sa lavt, at man kan kravle igennem dem. Lgse
braedder, der giver lidt efter, hvis de laegges som bro, eller som kan bruges som smal slidske
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ned fra sandkassekanten.

Bgrn leerer nye faerdigheder og at omgas hinanden gennem grovmotoriske lege. De lsegger
meerke til hinandens initiativer og forskellige mader at lege pa. Nar legene kraever samarbejde
pa det motoriske omrade, ma man veaere opmaerksomme pa hinanden og koordinere sine
bevaegelser indbyrdes. Nar to vil gynge sammen pad den samme gynge, ma man understgtte
hinandens bevaegelse. Nar man skal skubbe eller traekke noget tungt sammen, ma& man ogsa
koordinere indsatsen. Nogle bgrn har mere brug end andre for, at denne proces startes
sammen med en voksen. De voksne kan derfor ogsa tage initiativ til samarbejdslege for at
fremme udviklingen hos bgrnene.

Bgrn i kravlealderen kan fa tilsvarende muligheder. De elsker at kravle rundt pa puder, under
borde og taburetter, mellem kasser og ind i kroge og gemme sig for at dukke frem igen. De
voksne kan skabe et speendende kravlelandskab p& stuen eller i rytmikrummet og give den
ngdvendige stgtte til, at forhindringerne klares.

Alle sanser skal fodres
N&r man vil arbejde bevidst med at stimulere bgrns sansemotorik, skal man huske at alle
sanser skal stimuleres pa8 mange forskellige mader og i mange forskellige sammenhaenge..

Balancesansen stimuleres ved forskellige former for bevaegelse: hurtige, langsomme,
vedvarende, kortvarige og forskelligt alt efter, om barnet er oprejst , ligger pa maven eller pd
ryggen og alt derimellem.

Muskelsansen pavirkes isaer af modstand, det vil sige at bruge kreefter: skubbe, traekke, kgre
cykel (med nogen bagpa), klatre op, traekke sig op i trae eller klatrestativ.

Fglesansen har ekstra stor betydning for handmotorikken: varmt, koldt, vadt, klistret, tgrt, ru,
glat og sa videre.

Smags- og lugtesansen er ofte lidt glemte, sa det kan veere godt at fokusere pa lugte, for
eksempel ndr man kan maerke maddufte komme ind p& stuen, eller madpakker lukkes op,
hvad lugter maden af? Lugte pa ture i byen eller i naturen.

Man kan ogsa saette ord og fglelser p& smagsoplevelser: surt sgdt, salt, bittert, parfumeret,
krydret, steerkt etc. Hvem kan lide hvad?

Finmotoriske feerdigheder synes at udvikles bedre, nar barnet far mulighed for og motiveres til
at lege kreativt med redskaber og materialer. Nar barnet er i gang med farver, saks, papir,
lim, byggeklodser etc., kan man foresla bedre handteringsteknikker og bedre gribemgnstre.
Man kan vise, hvordan man kan holde, eller hvordan handerne kan samarbejde.

Den aktive og handlende voksne

Ud fra teorien om at mennesket udvikler sig gennem aktivitet hele livet igennem, bliver det
vigtigt, at vi styrker barnets evne til at kunne vaelge, strukturere og pa tilfredsstillende made
deltage i daglige aktiviteter, der svarer til barnets ressourcer og udvikling.

Hvis vi gnsker aktive og handledygtige bgrn, ma vi ogsa vaere aktive og handledygtige voksne
identifikationsmodeller.

At bidrage til at etablere et fysisk, socialt og emotionelt miljg, som giver alle bgrn i
institutionen mulighed for at vaere aktive uanset ressourcer og udviklingsniveau, kan derfor
veere et faelles mal for alle faggrupper indenfor bgrneomradet.

Som professionelle ved vi, hvilke ressourcer og faerdigheder barnet far brug for gennem livet,
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og vi kan gennem vores adfzaerd og initiativer fremme barnets evne til at handle effektivt pa de
krav, som tilvaerelsen stiller, uanset om det er fysiske, psykiske, kognitive eller sociale.

Ved at vaere opmaerksomme, engagerede og til tider initiativtagere for at vise nye veje og
muligheder kan vi skabe et miljg, der understgtter barnets udvikling.

Vi skal lytte, fremme, understgtte, lokke, opmuntre, reflektere og pa andre mader samarbejde
bade i forhold til hinanden og til bgrnene, s det enkelte barn eller grupperne af bgrn far
midlerne til og mulighed for at skabe deres eget liv.

(Artiklens forfatter er ansat i Bgrne- og Kulturforvaltningen i Frederikssund kommune)

Artiklen har vaeret bragt i Tidsskriftet 0-14, Paedagogisk Tidsskrift for Daginstitutioner og
klubber. Dansk paedagogisk Forum. Gengivet med tilladelse
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